
指導種目・内容・レベル（方向性）・対象者

○
講
義

○
講
義

○
講
義

講
義

津市スポーツ協会　スポーツ指導者バンク 指導者情報

指導種目(実技・講義)

ノルディックウォーク

指導種目(実技・講義)

現在の
所有資格

性別

レベル

別名ヘルシーウォークともいい、四点支
持を基本として安全かつ安定感のある歩
き方や広めの歩き方の習得

競技ス
ポーツ

親子 高齢者 障がい者

○ ○ ○ ○ ○

指導内容 レベル

○ ○ ○ ○

運動療法（リハビリ、健康増進）の
ウォーキング

○
対象者

生涯
スポー

ツ・健康
づくり

生涯
スポー

ツ・健康
づくり

競技ス
ポーツ

一般 親子 高齢者

○

障がい者

ノルディックウォーク
（ディフェンシブスタイ
ル：日本式）

登録番号 15

女

(一社)全日本ノルディックウォーク連盟インストラクター、
普通救命講習I
自立体力検定Ⅰ

年代 60

指導内容

小・中学生未就学児 高校生

現在の
指導状況

Ｈ28、4月1日に津に転居。指導は不定期で体験会等も行っていた。
日本人にあった日本式スタイルを屋外中心に年令とわず老若男女を指導。
N・W講座を月1回実施、屋外にて歩行チェック・ポール調節と使用方法、屋外にて歩行指
導後、4～5km内を健康増進を目的としたN・Wを楽しんでいます。
個人指導も行い、地域の健康づくりへの参加。

自己ＰＲ
総ての人々に有益な北欧ウォーキングスタイルを通して、受講者の本来持っている能力を引
出し、健康づくりが継続して自分流に楽しむことができるよう、導ければと思います。

レベル

ノルディックウォーク（ア
グレシブスタイル：ヨー
ロッパ式）

フィットネス（メタボ対策やアスリート
コアトレーニング）～トレーニングを目
的としたウォーキング

競技ス
ポーツ

生涯
スポー

ツ・健康
づくり

高校生
対象者

未就学児 小・中学生

○○ ○

対象者
未就学児 小・中学生 高校生 一般

高齢者 障がい者

高齢者 障がい者

○

一般 親子

競技ス
ポーツ

指導種目(実技・講義) 指導内容 レベル

指導種目(実技・講義) 指導内容

生涯
スポー

ツ・健康
づくり

対象者
未就学児 小・中学生 高校生 一般 親子



指導可能地域・曜日・時間帯

その他

※公共交通機関で移動できる範囲○ ○

美里 香良洲 一志 白山 美杉津地域 久居 河芸 芸濃 安濃
指導可能

地域 ○○ ○ ○ ○

要相談

○

指導可能
時間帯

指導可能
曜日

月 火 水 木 金 土 日

要相談

○ ○

その他


