
主   催： 特定非営利活動法人 津市スポーツ協会   
共   催： 津 市 津市教育委員会 
後   援： NHK津放送局 三重テレビ放送 三重エフエム放送 中日新聞社  
        伊勢新聞社 三重ふるさと新聞 三重タイムズ社 津市スポーツ少年団本部  
特別協賛： 大塚製薬株式会社      

ＮＰＯ法人  津市スポーツ協会 事業運営にご支援・ご協力いただいている賛助会員様（敬称略・順不同）  平成２８年７月３１日現在 
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先 

 〒514-0027 津市大門６番１５号 
                

   詳しくはこちら >>> 

☎２７３-５５２２ FAX：２７３-５５８８  

Ｅ-Mail： mail.tsuspokyo@gmail.com 

検索 津市スポーツ協会 

【事務局 業務時間】  
８ ： ３０ ～ １７ ： １５（土・日・祝は休み） 

２０１６

（津市久居野村町877-1） 

講師 重松 良祐 氏 
運動できる服装、室内シューズ、飲み物、 
筆記用具、タオル、熱い気持ち 等 

平成２８年９月１６日（金）まで 

参加申込書に必要事項を記入し、 
郵送・FAX又は、E-mailにて、  
お申し込みください。 
（参加申込書は津市スポーツ協会のＨＰより
ダウンロードできます。） 

●申込方法 

●申込締切 

●持ち物 

１３：００～１５：３０ 

～体力測定の結果からわかる自分の身体～ 

●講座内容● 

・スポーツ指導者

・スポーツ指導を目指している人

津市久居体育館 

※参加費は当日、会場で徴収いたします。 

対象 

運動能力と 
    基礎体力 

平 成 
２８年 ９月２５   （ＳＵＮ） 

  日 

三重大学教育学部保健体育科 教授 

ＮＰＯ法人 スクエアステップ協会理事 

ＮＰＯ法人 大学拠点ヘルシーライフ 
研究機構・理事長 教授 


