
令和2年度　 津市民スポーツ健康教室

『し,け,こ,のかけっこ走』（姿勢,肩甲骨,骨盤,を意識）　良い姿勢から歩き・走り・跳ぶの

動きづくりと気づきを体で感じる１日にしましょう！

少しでも速く走りたい、という子たちに是非ご参加いただきたいです！！

（津市スポーツ協会登録指導員）

NPO法人 津市スポーツ協会

〒514-0056　津市北河路町19-1　メッセウイング・みえ１階　☎059-273-5522（土日祝はお休みです）

①開設中の傷害については、応急処置をいたしますが、その後の責は一切負いません。

②雨天中止の場合は、当協会ホームページにてご案内いたします。

③申込受付は先着順とし、定員数を超えた場合は参加できない場合があります。

④各自で用意する物（動きやすい服装、タオル、シューズ、水分補給　等）

⑤教室において撮影する写真は、当事業の報告書、協会のホームページなどの広報活

　動にて掲載することがありますので、ご了承の上ご参加ください。　

⑥新型コロナウイルス感染防止対策につきましては、主催者でも行いますが、

　受講者の皆様自身でも対策へのご協力をよろしくお願いいたします。

⑦新型コロナウイルス感染防止対策として、受講前、健康チェックシートをご記入

　頂き、ご提出をいただきますので、ご協力をよろしくお願いいたします。

■教室会場 ■交通の便
〒514-0012　三重県津市末広町24-32 津駅から車5分、1.9km
☎　059-225-3171（海浜公園管理棟） 駐車場：96台（海浜公園内テニスコートと併用）

お問

合せ

そ

の

他

FAX・E-MAILにてお申込みください。
〒514-0056　津市北河路町19-1　メッセウイング・みえ１階

📠059-273-5588　　✉ mail.tsuspokyo@gmail.com

講師 田坂　稔 インストラクター

申込

期間 令和3年1月８日（金）～1月25日（月）

申込

方法

申込用紙にご記入の上、津市スポーツ協会に郵送又は、

定員 30名（先着）
※ 申込受付は先着順とし、定員数を超えた場合は受付を終了させていただきます。

また、大幅に定員を下回る場合は、開講を中止することもありますので、ご了承ください。

会場 海浜公園内陸上競技場
受講料 500円 　※当日徴収いたします。

かけっこ教室

 ●主催　津市体育施設運営管理共同事業体　●共催　特定非営利活動法人 津市スポーツ協会

開催

日時
令和3年2月6日（土）　13：30～14：45　　※雨天中止

対象 市内在住・在学の小学生


