
 

令和５年度 事業計画 

（令和 5年 4月 1日～令和 6年 3月 31日） 

１ 事業実施の方針 

  津市民の健康増進・体力向上と青少年の健全育成、競技団体の競技力・指導力の向上に努

め、市民一人ひとりがスポーツに親しむ「生涯スポーツ社会の形成」に向け、スポーツ振興事

業の推進が一層進めれるよう、津市スポーツ協会運営方針に基づき具体的に取り組む。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動にかかる事業 

事業名 事業内容 
実施予
定日時 

実施場所 
従事    

団体数等 

受益対象者
の範囲及び

人数 

市民の健康 

増進・体力 

向上に関す 

る事業 

 

「津市民スポーツ健康教室（産業・ス

ポーツセンター）」 

 サオリーナ、三重武道館で指定管理

者と連携共同して、健康づくりにつな

がる様々な運動教室を開催する。 

・33 教室、406 回開講 

「開催教室」                      

・たのしいリズムフィットネスＡ、Ｂ

(春、秋、冬) 

・ゆったりストレッチ(春、秋、冬)・

からだほぐし教室(前期、後期) 

・Martial arts エクササイズ（前

期、後期） 

・楽ラク姿勢改善ダイエット(前期、

後期) 

・リンパケアストレッチ(前期、後期) 

・大人のためのバレトン(前期、後期) 

・やさしいエアロビック＆ピラティス

(前期、後期) 

・キッズチアダンス(春、秋、冬) 

・ジュニアチアダンス(春、秋、冬) 

・キッズコンディショニング(春､秋､

冬） 

・ジュニアコンディショニング(春､

秋､冬） 

 

 

年間 サオリーナ 

三重武道館 

登録指導者
及び種目指

導者 

津市民等 

約 1,000 名 

 

 



事業名 事業内容 実施予
定日時 

実施場所 従事    
団体数等 

受益対象者
の範囲及び

人数 

市民の健康 

増進・体力 

向上に関す 

る事業 

 

「津市民スポーツ健康教室（津市運動

施設等）」 

 津地域運動施設、安濃地域運動施

設、津市民テニスコート指定管理者か

らの委託事業として、加盟競技団体の

協力や登録指導者の活用により各種ス

ポーツ教室を実施する。 

 

随時 津地域内ス

ポーツ施設 

加盟団体種

目指導者登

録指導者 

津市民等 

約 100 名 

 「ふれあいスポーツ教室」（自主事

業） 

市内スポーツ施設を活用し、各種ス

ポーツ教室を開催する。 

「開催教室」 

・健康づくり運動教室 

・夏休みジュニアボウリング教室 

 

随時 市内スポー

ツ施設 

登録指導者

及び種目指

導者 

津市民等 

約 150 名 

 

事業名 事業内容 実施予
定日時 

実施場所 従事    
団体数等 

受益対象者
の範囲及び

人数 

スポーツに 

関する大会 

、教室、講 

習会及びイ 

ベント等の 

開催並びに 

委託事業等 

の運営に関 

する事業 

「津市民体育大会」                                  

 ホームページ等を通じて周知し、本

会に加盟するスポーツ団体が各競技に

応じた大会を開催することを推進・支

援する。 

 

 

年間 

随時 

市内スポー

ツ施設 

41 団体 津市民等 

約10,000名           

 「津市民体育大会総合開会式」         

 津市民体育大会総合開会式を実施す

る。 

 

5 月 

29 日 

 

メッセウイ

ング・みえ

２階 

大研修室 

本会理事 

正会員 

加盟41団体 

 「津市民スポーツ教室」          

ホームページ等報を通じて周知し、

本会に加盟するスポーツ団体の主管に

より、主に初心者を対象に教室を開催

しスポーツ人口の拡大を図る。 

 

 

 

年間 

随時 

市内スポー

ツ施設 

41 団体 津市民等 

約 4,000 名 



事業名 事業内容 実施予
定日時 

実施場所 従事    
団体数等 

受益対象者
の範囲及び

人数 

スポーツに 

関する大会 

、教室、講 

習会及びイ 

ベント等の 

開催並びに 

委託事業等 

の運営に関 

する事業 

「オザスコ杯・鎮江杯事業」 

 津市が国際交流姉妹都市として提携

している 2 都市とのスポーツ交流を図

るため、サッカー、卓球を主とした交

流事業を実施する。 

 

 

ｵｻﾞｽｺ杯 

7 月他 

 

鎮江杯 

8 月 

香良洲サッ

カー場等 

 

サオリーナ 

２団体 団体関係者 

約 350 名 

 

団体関係者 

約 700 名 

 「STeP up スクール in 津」 

 国体等に向けた若手選手の競技力向

上を目的として、トップアスリートや

著名な指導者から指導をいただく実践

的指導の教室を開催する。 

 

 

6月以降 市内スポー

ツ施設 

２団体及び

指導者 

団体関係者 

約 350 名 

 「ふれあいゴルフコンペ」 

スポーツ関係者の幅広い交流と組織

の拡大に向けて、競技団体、賛助会

員、スポーツ関係団体等がスポーツを

楽しみ交流を深めるイベントを開催す

る。 

 

 

11 月頃 市内ゴルフ

場 

津市ゴルフ

協会 

協会関係者

等 

約 100 名 

 体力・運動能力調査 

文部科学省の調査として３年に１度

津市からの委託により実施。コロナ禍

の影響により１年スライドして本年度

の実施となった。 

 

 

9 月 

10 日 

 

サオリーナ

メインアリ

ーナ 

協会事務局

職員 

調査対象者 

約 150 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



事業名 事業内容 実施予
定日時 

実施場所 従事    
団体数等 

受益対象者
の範囲及び

人数 

競技団体の 

競技力・指 

導力の向上 

など強化発 

展に関する 

事業 

「国民体育大会津市選手団激励」 

全国で開催される国民体育大会に参

加する津市選手団の激励会と激励のた

め激励金を交付する。 

 

9 月頃 サオリーナ 本会理事 

正会員 

国民体育大

会出場選手 

 

「加盟団体運営・振興事業」 

 加盟団体の運営等強化を図るため、

各団体の活動に応じた支援を行う。 

  

年間 

随時 

 
加盟団体 加盟 41 団

体 

 「競技力向上事業」 

教室等の開催、強化合宿の実施、研

修会等の開催、みえスポーツフェステ

ィバル大会への参加等を基に、各団体

の活動に応じた支援を行う。 

 

 

年間 

随時 

 加盟団体 加盟41団体 

      

 

事業名 事業内容 
実施予
定日時 

実施場所 
従事    

団体数等 

受益対象者
の範囲及び

人数 

地域スポー 

ツ団体の育 

成及び連絡 

調整に関す 

る事業 

「スポーツ少年団事務局事業」） 

 津市スポーツ少年団の育成及び競技

力の向上を図るため事務局事業を行

う。 

 

 

  

年間 協会事務局

事務所 

津市スポー

ツ少年団 

112 団体 

団員、指導

者等 

約 2000 名 

 「指導者育成事業」 

 加盟団体及び市内競技団体等の指導

者に対して、指導能力の向上を目指

し、講義・実技を実施する。 

 

 

 

随時 市内施設 加盟団体指

導者 

登録指導者

等 

約 50 名 

 「指導者活用事業」 

健康増進や競技力向上など多様で幅

広いニーズに応えるため、指導者の登

録と活用を行う。 

年間 

随時 

市内各所 加盟団体指

導者 

登録指導者

等 

登録指導者 

約 100 名 



 

事業名 事業内容 
実施予
定日時 

実施場所 
従事    

団体数等 

受益対象者
の範囲及び

人数 

スポーツに 

関する表彰 

事業 

「表彰事業」（自主事業） 

 本会の目的に沿った活動を行う者、

団体のうち、スポーツ振興に多大な貢

献があった者を表彰し、スポーツの資

質向上、推進を図る。 

 

 

5 月 

29 日 

メッセウイ

ング・みえ

２階 

大研修室 

本会理事 

正会員 

加盟41団体 

スポーツ施 

設の管理運 

営に関する 

事業 

「運動施設管理業務」（津市委託事

業） 

 津市との除草委託契約及び、年間を

通じて運動施設の自主管理を行い、加

盟団体等の施設利用を促進する。 

 

 

年間 みどりの広

場 

関係加盟団

体 

津市民等延 

約 3,000 名 

 

事業名 事業内容 
実施予
定日時 

実施場所 
従事    

団体数等 

受益対象者
の範囲及び

人数 

スポーツ関 

係の機関・ 

団体との連 

携及び連絡 

調整に関す 

る事業 

「美し国三重市町対抗駅伝大会」への

協力 

 同実行委員会が実施する事業に協力

支援する。 

 

 

翌年 

2 月 

津市～ 

伊勢市 

陸上競技 

協会等 

津市選手ほ

か関係者 

約 50 人 

 「津シティマラソン」への協力 

 津シティマラソン実行委員会が実施

する事業に協力、支援する。 

 

翌年 

2 月 

津市産業・

スポーツセ

ンター 

加盟団体 

協力者 

約 200 名 

選手 

約 5,000 名 

 「伊勢湾オープンヨットレース大会」

への支援 

 同実行委員会が実施する事業に協

力、支援する。 

 

 

7 月頃 伊勢湾海洋

スポーツセ

ンター 

津市ヨット

協会ほか 

選手ほか 

約 300 名 

 

 

 

     



事業名 事業内容 
実 施 予

定日時 
実施場所 

従 事    

団体数等 

受益対象者

の範囲及び

人数 

その他本会 

の目的達成 

に必要な事 

業 

「先進事例調査事業」（自主事業） 

本市のスポーツ振興事業の推進を一

層進める為、他地域の運営や施設の利

用方法等を視察・調査し、今後の事業

推進に反映する。 

 

 

11 月頃 先進地  本会理事 

加盟団体 

その他 

約 30 名 

その他本会 

の目的達成 

に必要な事 

業 

「情報発信事業」（自主事業） 

本市のスポーツ振興事業の推進を一

層進める為、本協会のホームページ並

びに各種媒体の充実、活用により一層

の情報発信を行う。 

 

年間 

随時 

協会事務局     

 「職員の資質向上」 

本市のスポーツ振興事業の推進を一

層進める為、本協会の事業推進に必要

な公的資格等の取得を促進するととも

に、それらを有効に利用できる事業の

推進を図る。 

 

随時  協会事務局

職員 

 

      

 

（２）その他の事業 

無し 


