
指導種目・内容・レベル（方向性）・対象者
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義
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義

講
義

津市スポーツ協会　スポーツ指導者バンク 指導者情報

指導種目(実技・講義)

身体のコンディショニング

指導種目(実技・講義)

現在の
所有資格

性別

レベル

イス使用の体操で動きやすい体のベース
をつくります。

競技ス
ポーツ

親子 高齢者 障がい者

○ ○

指導内容 レベル

○

ストレッチポールあり、なしで姿勢を整
えながら不調なしへと導く。

対象者

生涯
スポー

ツ・健康
づくり

生涯
スポー

ツ・健康
づくり

競技ス
ポーツ

一般 親子 高齢者 障がい者

いろは体操

登録番号 71

女

健康運動指導士
JCCAベーシックインストラクター
いろは体操普及員
ひめトレ普及員

年代 40

指導内容

小・中学生未就学児 高校生

現在の
指導状況

月一回、有志のある方への体操教室

自己ＰＲ
癒しの空間の中で、「頑張らなくていい体操」を提供。
筋肉を整え、骨配列を整え、姿勢を改善し、不調なしの身体へと導くレッスンを行っていま
す。

レベル

ひめトレ
ひめトレというツールを使用し、骨盤底
筋へアプローチしながら姿勢を改善す
る。

競技ス
ポーツ

生涯
スポー

ツ・健康
づくり

高校生
対象者

未就学児 小・中学生

○

対象者
未就学児 小・中学生 高校生 一般

高齢者 障がい者

高齢者 障がい者一般 親子

競技ス
ポーツ

指導種目(実技・講義) 指導内容 レベル

指導種目(実技・講義) 指導内容

生涯
スポー

ツ・健康
づくり

対象者
未就学児 小・中学生 高校生 一般 親子



指導可能地域・曜日・時間帯

その他

○ ○

美里 香良洲 一志 白山 美杉津地域 久居 河芸 芸濃 安濃
指導可能

地域 ○ ○ ○ ○

○○ ○ ○

○

指導可能
時間帯

指導可能
曜日

月 火 水 木 金 土 日

○ ○ ○

9:00～21:00

○ ○

その他


