
令和4年度　 健康増進・体力向上事業　津市民スポーツ健康教室

生涯にわたって運動が楽しめるような心身の土台づくりを目指します。

下記申込書に必要事項を記載し、
① ・ ( ）

・ ( ）
・ ( 〒514-1113 津市久居野村町877-1 ）

・ ( ) まで直接お申込みください。

津市スポーツ協会ホームページより申込書をダウンロードし、

mail.tsuspokyo@gmail.comへお申込みください。

運動のできる服装（スカート×、ジーンズ×、長ズボン◎）、上靴、タオル、水分補給用の飲み物、マスク等

① 参加にあたっては裏面の新型コロナウイルス感染防止対策の徹底をお願いします。

なお、今後の状況によって日程短縮あるいは中止となる可能性もありますのでご了承ください。

② 教室中の怪我については、応急処置及び、保険の範囲内での対応になります。

③ 既往症がある場合は、受講前に医師の診断を受け、事務局へお申し出ください。

④ 次の場合、教室は変更または中止いたします。

・暴風警報発令中、または暴風警報の解除が教室開始前２時間以内の場合。

・災害、事故、その他教室開講の困難な特別の事情がある場合。

⑤ 教室内で撮影した写真を当協会の広報等に使用させていただきますことにご了承ください。

［TEL］059-273-5522　［FAX］059-273-5588 事務局　8:30～17:15(土・日・祝は、お休みです。）

男　　・　　女

〒 -

－ －

4 年 月

〒514-0056 津市北河路町19-1　津市産業･ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ内ﾒｯｾｳｨﾝｸﾞ・みえ1階

〒514-0056 津市北河路町19-1　津市産業･ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ内ﾒｯｾｳｨﾝｸﾞ・みえ2階

園名
学校名

学年

キッズ運動あそび教室 ジュニア運動あそび教室

そ の 他 ／

 特定非営利活動法人 　津市スポーツ協会
〒514-0056　津市北河路町19-1 津市産業・スポーツセンター内メッセウイング・みえ1階　

名 前

③E-mailにて

申 込 期 間 ／

津 市 ス ポ ー ツ 協 会
津市スポーツ振興課
津 市 久 居 体 育 館

※上記の個人情報は、保険及び連絡以外には使用いたしません。

なお、受講にあたっての健康管理並びに送迎については、保護者にて責任を持ちます。

キッズ・ジュニア運動あそび教室に申し込みをします。

特定非営利活動法人　津市スポーツ協会　　　宛日

　　　　　　保　護　者　名

令和

体調や指導する点で事前に伝えておきたいことがありましたら、ご記入ください。

日中及び緊急時に連絡の繋がるもの

住 所

電 話 番 号

各コース　3,500円 （傷害保険料含む）

ふ り が な

②FAXにて

　　　お申込
　　直接

下記申込書に必要事項を記載し、ＦＡＸ：059－273－5588　　へ送信してください。

各総合支所地域振興課
久居、河芸、芸濃、美里、安濃、
香良洲、一志、白山、美杉

持 参 品 ／

お問い合せ
申　込　先

令和4年10月3日（月）～10月13日（木）

運動に苦手意識がある子や、体を動かす機会が少ないと感じている子など、
ぜひ一緒にからだを動かすことの楽しさを体験しましょう！

  10:45  ～ 11:45（60分）

性別日月

申込
方法

生 年 月 日 平成 年

会場 三重武道館　剣道場（ 津市北河路町19-1津市産業・スポーツセンター ）

受講料

小学１～２年生
  9：30  ～ 10:30 （60分）

年中～年長

キッズ・ジュニア運動あそび教室

各20名（抽選）
※ 定員を超えた場合は申込締切後に抽選を行い（津市スポーツ協会賛助会員優先）、文書で通知いたします。
     また、大幅に定員を下回る場合 (最少遂行人数  各教室8名）は、開講を中止することもありますので、ご了承ください。

対象

 ●主催　　特定非営利活動法人 津市スポーツ協会   ●共催　津市スポーツ・メッセネットワーク　●後援　津市

開催
日時

定員

令和4年10月30日（日 ）～12月4日（日 ）　毎週日曜日　全６回

キッズ運動あそび教室 ジュニア運動あそび教室

転がる、走る、跳ぶなど、遊びながらいろんな動きを体験することで、



〇講師及びスタッフは、指導をする際、可能な限り直接触れないなど、感染拡大

　防止に努めます。

※なお、今後の状況変化によって上記対応を見直すこともありますのであらかじめご了承ください。

〇こまめな手洗い、手指の消毒にご協力ください。

〇運動時を除くマスクの着用にご協力ください。

〇人と人との十分な間隔を確保してください（２ｍを目安に、最低１ｍ）。

〇大声での会話や近接距離での会話はお控えください。

〇会場内は適宜、換気を行います。

津市スポーツ協会運営教室の感染防止対策について
参加にあたっては下記の事項の徹底をお願い申し上げます。

記

〇受講者または保護者が以下に該当する場合は、教室への参加をご遠慮ください。

　　　　①平熱を超える発熱がある。

　　　　②咳、のどの痛みなど風邪の症状がある。

　　　　③だるさ、息苦しさがある。

　　　　④嗅覚や味覚の異常がある。

　　　　⑤新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある。

　　　　⑥同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる。

　　　　⑦地域の保育園、幼稚園、学校等にて休業の措置が取られている。

〇当日は、自宅で検温のうえご参加ください。

　来場後は当協会が作成する「体調チェックシート」へのご記入にご協力ください。


