
令和6年度 健康増進・体力向上事業

津市民スポーツ健康教室（前期）
～サオリーナ・三重武道館で実施する教室です～

【主催】特定非営利活動法人 津市スポーツ協会 
【共催】津市スポーツ・メッセネットワーク
【後援】津市
【対象】津市内在住・在学・在勤の方

① ④

●期間 4/8(月)～9/30(月)【全20回】 ●期間 4/9(火)～9/3(火)【全20回】

●場所 三重武道館 剣道場 ●場所 サオリーナ フィットネススタジオ
●定員 50名 ●受講料 13,000円 ●定員 20名 ●受講料 12,000円
●持ち物 ●持ち物

② ⑤

●期間 4/8(月)～9/9(月)【全12回】 ●期間 4/9(火)～9/3(火)【全20回】

●場所 三重武道館 剣道場 ●場所 サオリーナ フィットネススタジオ
●定員 50名 ●受講料 8,000円 ●定員 20名 ●受講料 12,000円
●持ち物 ●持ち物

③

●期間 4/9(火)～9/3(火)【全20回】 ●期間 4/3(水)～9/25(水)【全12回】

●場所 三重武道館 柔道場 ●場所 三重武道館 剣道場
●定員 30名 ●受講料 12,000円 ●定員 50名 ●受講料 7,000円
●持ち物 ●持ち物

所定の申込書に必要事項を記載し、下記いずれかの窓口へご提出ください。
・ (
・ (

  ・ ( 〒514-1113 津市久居野村町887-1）
・ (
所定の申込書に必要事項を記載し、FAX:059－273－5588へ送信してください。
津市スポーツ協会ホームページから、所定の申込用紙を
ダウンロードし、mail.tsuspokyo@gmail.comへお申込みください。

業務時間 平日8:30～17:15
お問合 土日祝日はお休みです。
申込先 〒514-0056 津市北河路町19番地1 メッセウイング・みえ1階

電話 059-273-5522 FAX 059-273-5588

か ら だ ほ ぐ し 教 室

マーシャルアーツエクササイズ

楽ラク姿勢改善ダ イエット

リ ン パ ケ ア ス ト レ ッ チ

大 人 の た め の バ レ ト ン

実施日 4/8、22、5/13、20、6/3、17、7/1、22、8/5、19、9/2、9

※6/11（火）、8/13（火）はお休み

※6/11（火）、8/13（火）はお休み

ヨガマット等、飲み物、タオル(汗ふき)ヨガマット等、飲み物、タオル(汗ふき)

※4/29、5/6、7/15、8/12、9/16、9/23はお休み

室内シューズ、ヨガマット等、飲み物、タオル(汗ふき)

特定非営利活動法人 津市スポーツ協会

申込

方法

津 市 ス ポ ー ツ 協 会 〒514-0056 津市北河路町19-1 津市産業･ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ内ﾒｯｾｳｨﾝｸﾞ・みえ１階）

①直接お申込 津 市 ス ポ ー ツ 振 興 課

③E-mailにて

〒514-0056 津市北河路町19-1 津市産業･ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ内ﾒｯｾｳｨﾝｸﾞ・みえ２階）

津 市 久 居 体 育 館
各 総 合 支 所 地 域 振 興 課 久居、河芸、芸濃、美里、安濃、香良洲、一志、白山、美杉)

② FAX に て

ヨガマット等、飲み物、タオル(汗ふき)

ヨガマット等、飲み物、タオル(汗ふき) 室内シューズ、ヨガマット等、飲み物、タオル(汗ふき)

実施日 4/3、17、5/15、29、6/5、19、7/3、17、8/7、21、9/4、25※6/11（火）、8/13（火）はお休み

⑥⑦やさしいエアロビック＆ピラティスA・B

申込期間（応募者多数は抽選）

2/16(金)～3/5(火)

水

月 13:30～14:45

19:30～20:45月

9:15～10:15火

19:15～20:15火

20:30～21:30火

津市スポーツ協会 検索

【Ａ】9:30～10:30、【Ｂ】10:45～11:45


